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前言： 

 

 

美国大学转学录取（Transfer Admission），是美国大学录取人才的一个极为重要的方式。几乎

每个大型大学的招生办都有人专门负责为学生做“转录”。 

 

在美国，本科转学非常普遍。据 National Student Clearinghouse Research Center 的数据统计，

美国本科学生中 37.2%的学生在 6 年中有过至少 1 次转学经历，其中，将近一半的学生转过 2 次

学。 

Of the 3.6 million students who entered college for the first time in fall 2008, over 

one third (37.2 percent) transferred to a different institution at least once within 

six years. Of these, almost half changed their institution more than once (45 

percent). Counting multiple moves, the students made 2.4 million transitions from one 

institution to another from 2008 to 2014. 

 

 

美国转学录取的三种方式 

 

1. 通用教育大一大二转至专业教育大三大四 

这种类型是主流，转学录取的人数也是最多，这是美国各州政府鼓励的人才向上流动的方式。因

为两年制大学设立的目标，就是要学生能顺利转学，进而拿到本科学位，所以学校不仅不会难为

学生转走，反而是促进和支持学生转学。在课程设置的内容和次序方面，也考虑四年制接收大学

的个性化要求，让学生的课程更容易被认可，评估，转换。这类转学，学分损失数目一般是最低

的，这就直接影响到学生要再花多少学费，以及多长时间才能在新的学校里拿到本科学位。 

 

2. 普通四年制大学转学到排名更好的大学 

通常情况下，作为美国本科在读的学生，希望转学到排名更高，更好的大学，有三次机会：大一

结束转学，大二结束转学，大三之中转学。注意，美国接受转学生的大学，一般都需要学生在转

学以后读满两年的学分，所以大四不能转学，可以直接申请名校的研究生。 

 

3. 本大学系统，从分校转学到主校 

这类转学一般是在大二或者大三，因为在同一个大学系统，学分转换比较容易，学分损失不大。 

但是注意，从四年制的加州州立大学系统（CSU）转学到加大系统（UC），相对较难；从加大（UC）

的排名低的大学，转学到加大排名高的大学，也是不被鼓励的，加州教育政策鼓励从加州社区大

学往这两个系统的转学。 

 

 

 



 

美国留学 4.0 时代 

 

对于中国学生来讲，从 2017 年开始，几个事件标志着留学美国进入了 4.0 时代。 

 

• 2016 年，路透社“小抄”Cheat Sheet 系列文章，讨论了中国留美学生和留学产业中的非

诚信方式，比如 SAT 考试作弊，代考，申请材料作假等，以及这些行为对美国教育体系产

生的不良影响和引发的担忧，这个系列文章引发极大反响，并得到了普利策奖提名。 

 

• 2017 年初，SAT 宣布取消部分香港国际考生的 SAT 考试成绩，并且取消了所有美国境外的

6 月份 SAT 考试，这直接影响国际学生的 2018 年本科入学的预先录取申请，美国 300 所最

优秀的大学，通过预先录取来优先选择人才，这让中国学生减少了进入这些大学的机会。 

 

• 2017 年 5 月，4 名中国学生在美国波士顿因为托福考试代考而被捕入狱，将主要通过托福，

SAT 考试而构成的“洋高考”录取大一模式，划了一个转折点。 

 

2017 年，开始了留学 4.0 的时代。 

 

• 留美 1.0 时代：2000 年以前，中国学生留美以拿奖学金和申请博士为主 

• 留学 2.0 时代：2008 年起，开放中美签证政策 

• 留学 3.0 时代：2015 年起，低龄留学人数大量增长，中国的机构和学生将美国的托福，

SAT，SSAT 进行充分的研究。 

 

2018 年，留学 4.0 时代继续发展。 

 

• 通过转学进入名校的人数增多，竞争增强，尤其 UC对 20%州外学生施行入学人数上限，对

留学生造成压力，竞争更大 

• 名校更加看重在美国的经历 

 

 

留学 4.0 的标志，是利用在美国的转学，提升，让中国学生达到更高的目标，而不是单纯通过在

中国的托福和 SAT，走洋高考的独木桥。 

 

先了解在美国转学的途径，就能取得更大的发展，包括进入排名更高的学校，不花过大的精力备

考标准考试以及不必不得不采用非诚信的手段进入美国名校，将注意力更多放到学术成绩提高和

个人成长。 

 

转学，为所有留美学生提供了，多一次，甚至多几次进入名校的机会。  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

一、名校转学之常青藤录取全数据 

美国很多私立大学，越来越认可转学，目前，常青藤 8所名校全部都接收转学生。普林斯顿大学

于 2017 年宣布，正式开始接收转学学生。 

 

川普父女，奥巴马，都是通过转学进入常青藤的。很多时候，私立四年制大学因为淘汰率高，学

费贵，在大二，大三还会有一些名额。常青藤这类大学，接受四年制大学的转学生，主要是希望

考察学生在大学期间的学术表现能力，吸收优秀的人才。因为这些学校很明白，大学中的学术表

现，更能体现学生是否能在学业和日后发展成功。 

 

常青藤学校 

转学生申请

数量 

Transfer 

Application

s 

接收转学

生数量 

Accepted 

Students 

转学录取率 

Transfer 

Rate 

直申录取率 

Acceptance 

Rate 

#1 普林斯顿 

Princeton 

University 0 0 0 6.5% 

#2 哈佛大学 

Harvard 

University 1,553 16 1.03% 5.2% 

#3 耶鲁大学 

Yale 

University 1,160 28 2.41% 6.3% 

#5 哥伦比亚大学 

Columbia 

University 1,339 106 7.92% 7.4% 

#8 宾夕法尼亚大学 

University of 

Pennsylvania 2,454 229 9.33% 9.4% 

#11 达特茅斯学院 

Dartmouth 

College 685 32 4.67% 10.6% 

#14 布朗大学 

Brown 

University 1,832 96 5.24% 9.3% 

#14 康奈尔大学 

Cornell 

University 4,248 831 19.56% 14.1% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、名校转学之 Top70 学校录取全数据 

要注意的是，美国的四年制大学，对转出学生比较在意，虽然学校不会在是否出成绩单这些方面

难为学生，但是学校在课程设置方面，往往是不希望学生转走，所以这类转学，需要比较早做好

专业的规划，也要做好心理准备，可能顺利转入新的大学，学分会有损失。 

 

 

2018 排名 

US News  学校 

接收转学

生数量 

转学 

录取率 

直申 

录取率 转学注意项 

1 普林斯顿大学 0 0.00% 6.5% 从 2018 年开始招收转学生 

2 哈佛大学 16 1.03% 5.2% 接收全美转学生 

3 芝加哥大学 88 13.06% 8.0% 转学率高于直申 

3 耶鲁大学 28 2.41% 6.3% 接收全美转学生 

5 哥伦比亚大学 106 7.92% 7.4% 

和 8所本科学校有 3+2 合作项

目； 

奥巴马通过转学进入哥大； 

转学率高于直申 

5 斯坦福大学 42 2.14% 4.8% 

现任 UCLA 校长从社区大学转学进

入斯坦福 

5 麻省理工大学 27 4.75% 7.9% 优先考虑本州社区大学 

8 宾夕法尼亚大学 229 9.33% 9.4% 

川普和女儿通过转学进入宾大商

学院 

9 杜克大学 52 4.79% 10.8% 转学率低于直申 

10 加州理工学院 6 3.35% 8.1% 转学率低于直申 



 

11 约翰霍普金斯大学 153 13.04% 14.0% 商学院不再招收本科学生 

11 达特茅斯学院 32 4.67% 10.6% 接收全美转学生 

11 西北大学 213 11.89% 13.0% 接收全美转学生 

14 布朗大学 96 5.24% 9.3% 转学率低于直申 

14 康奈尔大学 831 19.56% 14.1% 

最欢迎转学生的常青藤大学 

转学率高于直申 

14 莱斯大学 45 8.05% 16.0% 接收全美转学生 

14 范德堡大学 210 18.25% 12.0% 转学率高于直申 

18 圣母大学 164 25.63% 20.0% 转学率高于直申 

18 圣路易斯华盛顿大学 235 22.79% 17.0% 转学率高于直申 

20 乔治城大学 380 20.00% 17.0% 转学率高于直申 

21 埃默里大学 260 28.51% 25.2% 转学率高于直申 

21 加州大学伯克利分校 4,615 24.80% 18.3% 转学率高于直申 

21 南加州大学 2,483 30.36% 18.0% 

私立学校中对转学最友好的学校 

转学率高于直申 

21 加州大学洛杉矶分校 5,531 25.30% 25.0% 

优先接收本州社区大学学生 

转学率高于直申 

25 卡耐基梅隆大学 84 10.11% 24.0% 3+2 工程 信息管理 

25 弗吉尼亚大学 990 39.86% 30.0% 

拥有州内转学协议，但是优先本

周居民 

转学率高于直申 

27 维克森林大学 74 21.20% 29.0% 接收全美转学生 

28 

密歇根大学安娜堡分

校 1,286 35.67% 26.0% 

接收全美转学生 

转学率高于直申 

29 塔夫茨大学 175 18.29% 16.0% 转学率高于直申 

30 

北卡罗来纳大学教堂

山分校 1,215 44.42% 31.0% 转学率高于直申 

30 纽约大学 1,883 28.77% 32.0% 接收全美转学生 

32 波士顿学院 318 21.68% 27.0% 接收全美转学生 

32 威廉玛丽学院 411 45.16% 34.0% 转学率高于直申 

34 罗彻斯特大学 375 34.34% 34.0% 转学率高于直申 

34 布兰迪斯大学 172 30.28% 34.0% 接收全美转学生 

34 佐治亚理工学院 1,094 39.00% 32.0% 转学率高于直申 

37 波士顿大学 2,044 52.00% 25.1% 

转学率高于直申 

转学友好校，转学录取率超过



 

50% 

37 凯斯西储大学 156 34.51% 36.0% 接收全美转学生 

37 

加州大学圣巴巴拉分

校 8,784 51.83% 32.8% 

转学率高于直申 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

40 东北大学 1,280 32.00% 28.9% 转学率高于直申 

40 杜兰大学 316 33.51% 25.5% 转学率高于直申 

42 伦斯勒理工学院 233 57.96% 42.0% 

转学率高于直申 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

42 加州大学欧文分校 9,413 47.04% 28.7% 转学率高于直申 

42 佛罗里达大学 2,359 42.19% 46.0% 接收全美转学生 

42 里海大学 85 14.58% 25.0% 接收全美转学生 

44 

加州大学圣地亚哥分

校 9,809 53.06% 34.1% 

转学率高于直申 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

46 迈阿密大学 578 20.81% 38.0% 接收全美转学生 

46 加州大学戴维斯分校 10,291 58.84% 42.4% 转学率高于直申 

46 

威斯康辛大学麦迪逊

分校 2,174 42.07% 49.0% 拥有州内转学协议 

46 佩珀代因大学 104 20.27% 38.0% 接收全美转学生 

46 维拉诺瓦大学 159 26.63% 48.0% 接收全美转学生 

52 宾州州立大学 799 42.16% 56.0% 接收全美转学生 

52 

伊利诺伊大学香槟分

校 2,100 44.64% 60.0% 接收全美转学生 

54 俄亥俄州立大学 2,721 59.08% 49.0% 

转学率高于直申 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

54 乔治亚大学 1,848 72.84% 54.0% 转学率高于直申 

56 乔治华盛顿大学 1,556 53.34% 32.0% 

转学率高于直申 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

56 普渡大学 1,233 41.15% 56.0% 接收全美转学生 

56 康涅狄格大学 1,489 52.25% 53.2% 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

56 

华盛顿大学（西雅

图） 2,206 42.21% 45.0% 接收全美转学生 



 

56 

德克萨斯大学 - 奥斯

汀分校 3,012 36.78% 36.5% 转学率高于直申 

61 雪城大学 800 46.48% 52.0% 接收全美转学生 

61 马里兰大学 3,513 55.19% 44.8% 

转学率高于直申 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

61 南卫理公会大学 601 72.50% 48.8% 转学率高于直申 

61 福特汉姆大学 899 49.29% 45.2% 转学率高于直申 

61 杨百翰大学 941 46.40% 48.0% 接收全美转学生 

61 伍斯特理工学院 85 39.91% 48.5% 转学率低于直申 

67 克莱姆森大学 1,714 63.27% 51.0% 转学率高于直申 

68 匹兹堡大学 1,323 50.11% 54.0% 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

69 

明尼苏达大学 - 双城

分校 3,568 43.70% 44.0% 接收全美转学生 

69 弗吉尼亚理工大学 1,518 52.20% 73.0% 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

69 美国大学 873 59.15% 29.4% 

转学率高于直申 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

69 罗格斯大学 4,729 49.97% 56.9% 转学率低于直申 

69 斯蒂文斯理工学院 80 26.67% 44.0% 转学率低于直申 

69 德州农工大学 3,647 58.04% 66.5% 

转学友好校，转学录取率超过

50% 

 

 

 

 

  



 

三、名校转学之加州大学系统录取全数据 

加州大学便捷的转学系统让学生拥有更多机会，通过转学的方式进入加州的名校。相对于大一直

接申请名校的较低录取率，转学无疑是在读大学学生进入名校的绝佳机会。下面是加州大学伯克

利分校、洛杉矶分校、圣塔芭芭拉分校、欧文分校、戴维斯分校，以及圣迭戈分校，转学录取率

和直申录取率的对比，以及重点转学院校的信息。 

 

US News 最新排名#21 加州大学伯克利分校 UC Berkeley 

 

加州大学伯克利分校（University of California, Berkeley），简称伯克利，位于美国旧金山

湾区伯克利市，是世界著名公立研究型大学。伯克利是加州大学的创始校区，也是世界上最重要

的研究教学中心之一，理科、工程及计算机，和人文社科处于世界领先地位。伯克利与旧金山南

湾的斯坦福大学共同构成了美国西部的学术中心。 

 

接收转学生数量：4,615 人 

转学录取率：24.8% 

直申录取率：18.3% 

 

主要学生来源 

学校名称 英文名称 2017 年转入人数 2018 年转入人数 

戴尔波罗谷学院 Diablo Valley College 304 240 

迪安萨学院 De Anza College 193 106 

圣塔莫妮卡学院 Santa Monica College 159 110 

伯克利城市学院 Berkeley City College 110 122 

帕萨迪纳城市学院 Pasadena City College 103 69 

山麓学院 Foothill College 64 55 

圣马特奥学院 College of San Mateo 41 26 

斯凯兰学院 Skyline College 35 34 



 

东洛杉矶学院 East Los Angeles College 32 37 

 

 

US News 最新排名#19 加州大学洛杉矶分校 UC Los Angeles 

 

加州大学洛杉矶分校（University of California, Los Angeles，简称为 UCLA），建校于 1919

年，是加州大学系统中第三古老的分校。UCLA 是位于美国加州洛杉矶市的一所公立研究型大学，

这里是美国商业金融、高科技产业、电影艺术等专业人才的摇篮，是全美培养尖端人才领域最广

的大学之一。作为美国申请人数最多的大学，是全美高中生梦寐以求的名校之一。 

 

接收转学生数量：5,531 人 

转学录取率：25.30% 

直申录取率：25% 

 

主要学生来源 

学校名称 英文名称 2016 年转入人数 2018 年转入人数 

圣塔莫妮卡学院 Santa Monica College 504 486 

帕萨迪纳城市学院 Pasadena City College 181 214 

迪安萨学院 De Anza College 93 100 

东洛杉矶学院 East Los Angeles College 74 155 

戴尔波罗谷学院 Diablo Valley College 71 97 

山麓学院 Foothill College 53 67 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

US News 最新排名#37 加州大学圣塔芭芭拉分校 UC Santa Barbara 

 
加州大学圣塔芭芭拉分校（University of California, Santa Barbara 简称 UCSB）属于加州大

学系统，是美国顶尖的以研究科学为主，且学术声望非常高的研究性公立大学。UCSB 建校于 1891

年，校园两面环海并拥有紧邻著太平洋的一片美丽迷人的海滩。这里有着傲人的学术成就和优美

的校园环境，每年都吸引着无数的世界优秀研究学者在这里进行深造和学术研究。 

 

接收转学生数量：8,784 人 

转学录取率：51.83% 

直申录取率：32.8% 

 

主要学生来源 

学校名称 英文名称 2017 年转入人数 2018 年转入人数 

圣塔莫妮卡学院 Santa Monica College 161 428 

帕萨迪纳城市学院 Pasadena City College 84 104 

迪安萨学院 De Anza College 74 100 

戴尔波罗谷学院 Diablo Valley College 62 83 

山麓学院 Foothill College 51 56 

东洛杉矶学院 East Los Angeles College 30 37 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

US News 最新排名#42 加州大学尔湾分校 UC Irvine 

 

加州大学欧文分校（University of California, Irvine，简称 UC Irvine 或 UCI），又译加州

大学尔湾分校，创建于 1965 年，是世界著名高等学府和世界顶尖研究型大学，也是“公立常青藤

”盟校。当地大量高科技企业的支持，使其成为加州大学系统中成长最快的分校。UCI 拥有诸多

优秀的专业包括法律、商学、工程学、人文学科、经济学、化学、生命科学、物理学、数学、计

算机科学。 

 

接收转学生数量：9413 人 

转学录取率：47.04% 

直申录取率：28.7% 

 

主要学生来源 

学校名称 英文名称 2017 年转入人数 2018 年转入人数 

帕萨迪纳城市学院 Pasadena City College 166 139 

圣塔莫妮卡学院 Santa Monica College 147 121 

迪安萨学院 De Anza College 105 76 

东洛杉矶学院 East Los Angeles College 77 50 

戴尔波罗谷学院 Diablo Valley College 65 42 

山麓学院 Foothill College 51 34 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

US News 最新排名#44 加州大学圣迭戈分校 UC San Diego 

 

加州大学圣地亚哥分校（University of California, San Diego，简称为 UCSD），位于南加州

圣迭戈市的拉荷亚（La Jolla）。UCSD 是一所位于美国加州的顶尖公立大学。隶属于美国全国性

第一级（Tier1）的大学。该校区坐落在海滩边，与加州大学洛杉矶分校 (UCLA)在学术上不分伯

仲。UCSD 曾产生二十位诺贝尔奖得主，是全美重要的学术发展重地。因此，大学研究拨款总额上

UCSD 高达 19亿美元，位居全美第 5。 

 

接收转学生数量：9,809 人 

转学录取率：53.06% 

直申录取率：34.1% 

主要学生来源 

学校名称 英文名称 2017 年转入人数 2018 年转入人数 

圣塔莫妮卡学院 Santa Monica College 182 217 

迪安萨学院 De Anza College 173 155 

帕萨迪纳城市学院 Pasadena City College 123 119 

戴尔波罗谷学院 Diablo Valley College 115 131 

山麓学院 Foothill College 84 76 

东洛杉矶学院 East Los Angeles College 38 36 

圣马特奥学院 College of San Mateo 30 37 



 

伯克利城市学院 Berkeley City College 20 20 

 

  



 

US News 最新排名#46 加州大学戴维斯分校 UC Davis 

 

加州大学戴维斯分校（也称为 UCD 或 UC Davis），是设在加州的戴维斯的一所世界顶尖的研究型

大学。该校是“公立常青藤”盟校，也是 Tier-1(最高级别) 全美最顶尖大学之一。UC Davis 在

众多学科领域享有广泛声誉，是世界环境科学、语言科学、农业和经济可持续发展的一流研究和

教育中心。著名专业有兽医、植物、农业、生物学、环境科学、心理学、经济学等等。 

 

接收转学生数量：10,291 人 

转学录取率：58.84% 

直申录取率：42.4% 

 

主要学生来源 

学校名称 英文名称 2017 年转入人数 2018 年转入人数 

戴尔波罗谷学院 Diablo Valley College 246 279 

迪安萨学院 De Anza College 199 200 

山麓学院 Foothill College 113 94 

圣马特奥学院 College of San Mateo 75 66 

斯凯兰学院 Skyline College 57 42 

圣塔莫妮卡学院 Santa Monica College 55 55 

伯克利城市学院 Berkeley City College 55 52 

帕萨迪纳城市学院 Pasadena City College 32 41 

东洛杉矶学院 East Los Angeles College 25 16 

 

 

 

 

 



 

附录： 

加州地区转升大学转学至加州大学（加州大学系统，简称 UC系统）专题 

  

UC 系统包括伯克利校区（Berkeley，UCB）、戴维斯校区（Davis,UCD）、尔湾校区（Irvine,UCI

）、洛杉矶校区（Los Angles, UCLA）、莫塞德校区（Merced, UCM)、河滨校区（Riverside, 

UCR）、圣巴巴拉校区（Santa Barbara, UCSB）、圣克鲁兹校区（Santa Cruz，UCSC）、圣地亚

哥校区（San Diego，UCSD），以及旧金山校区（San Francisco, UCSF）。 

 

其中伯克利校区为公立排名第一的综合性大学、洛杉矶校区、戴维斯校区、尔湾校区，圣巴巴拉

校区和圣地亚哥校区等也都在综合性大学排名中名列前茅，享有很高的声誉，是众多莘莘学子的

梦想学校，因此直接申请这些学校非常困难。 

 

而加州大学系统之所以完善并不仅仅因为这 10所一流大学，更是源于加州的三大公立高等学校系

统：研究型大学 UC－－加州大学（10所），教学型大学 CSU－－加州州立大学（24所），转升大

学 CCC－－加州转升大学（119 所）。 

 

加州转升大学（以下简称 CCC）同样有着完善的教学体系和充足的教学资源，更重要的是承担着

对于加州大学（以下简称 UC）的人才输送，UC系统其中 6所大学就有与 CCC 的转学保证协议：

Transfer Admission Guarantee (TAG) ，更有详细的指导文件帮助学生顺利转学至理想的综合性

大学。 

  

而从 CCC 转学至 UC到底难不难？以下是 UC系统官网给出的指导：（加州大学招生处，

http://admission.universityofcalifornia.edu/transfer/preparing-admission/index.html 

• 数学和英语准备：通过 UC大学可转换的英语和数学课程。可以通过 ASSIST 

(http://www.assist.org/web-assist/welcome.html) 来查询相应课程的最低要求。 

• 为选专业做准备：选定未来专业后，前往相应院校官网查看该专业核心课程目录。。更重

要的是关注所选专业必须的前修课程，在转学前选修相关专业必修的课程，然后可以选修

一些专业相关的推荐课程，从而提高自己转学的成功率。 

• 通过通识教育课 

• 牢记 UC系统最低的转学要求：虽然专业课修选和通识教育课程都是转学要求的内容，但

是仍需确保所修课程和努力的方向在转学轨迹上。 

 

Transfer Admission Guarantee (TAG)这项转学保证协议更是把 6所 UC 学校要求的各项标准比较

详细的列出，以指导 CCC 的学生做足转学准备。TAG 将转学分为两个阶段，提交 TAG 申请表，满

足 TAG 申请并提交 UC入学申请表，加入并提交 TAG 申请表的意义在于学生将更早得收到学习记录

的评估，录取指导和具体的专业准备和通识教育课程指南。 

  

以下是 TAG 协议的具体要求： 

 



 

 

表：TAG 协议对加州转升大学转学生的最低要求 

  

  

[1]Reference: 

University of California. (n.d.). Transfer - Preparing for admission. 
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